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Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 86 Тракторозаводского района Волгограда» 

на 2025– 2026 учебный год 

 

         План внеурочной деятельности для 1-11-х классов муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 86 Тракторозаводского района 

Волгограда» (далее по тексту МОУ СШ № 86) составлен в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

Законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ; 

Концепцией развития дополнительного образования детей, утверждённой распоряжением 

Правительства РФ от 04 сентября 2014г. №1726-р; приказом Министерства образования и 

науки РФ от 29 августа 2013г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта  общего образования»; санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.4.4.3172-14, утверждёнными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 04 

июля 2014г. № 41; Уставом муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

школа № 86 Тракторозаводского района Волгограда». 

       План внеурочной деятельности рассмотрен на педагогическом совете муниципального 

образовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 86 

Тракторозаводского района г. Волгограда (протокол № 1 от 29.08.2025 г.), введен в действие 

приказом по школе от 01.09.2025 г. № 110 и утвержден директором образовательного 

учреждения. 

План внеурочной деятельности является структурным элементом основной 

образовательной программы начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования. Данный план обеспечивает реализацию 

системно-деятельностного подхода.  

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

внеурочной деятельности в МОУ СШ № 86.  

Целью внеурочной деятельности является создание условий для позитивного общения 

учащихся в школе и за её пределами. А также проявление инициативы и самостоятельности, 

ответственности, искренности и открытости в реальных жизненных ситуациях, интереса к 

внеклассной деятельности на всех возрастных этапах. 

Задачи внеурочной деятельности: 

- создание условий для индивидуального развития учащихся в избранной сфере внеурочной 

деятельности; 

- развитие индивидуальных способностей учащихся, опыта творческой деятельности; 

- развитие опыта общения, взаимодействия, сотрудничества; 

- развитие и сплочение ученического коллектива, характера межличностных отношений. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение личностных и метапредметных 

результатов освоения основной образовательной программы школы.  

Внеурочная деятельность направлена на удовлетворение индивидуальных 

потребностей учащихся, путем предоставления выбора спектра занятий, направленных на 

развитие детей.  

Внеурочная деятельность в МОУ СШ № 86 осуществляется на основе 

оптимизационной модели организации внеурочной деятельности. В реализации плана 

внеурочной деятельности принимают участие все педагогические работники школы: 

учителя, социальный педагог, педагог-психолог, учитель-логопед, педагог-библиотекарь. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель. Кроме того, школой 

используется возможность учреждений культуры, спорта, субъектов профилактики, с 

которыми (по согласованию) заключены договора о сотрудничестве. 



Внеурочная деятельность в МОУ СШ № 86 реализуется через: 

 

- учебный план, а именно через часть, формируемую участниками образовательного 

процесса (практикумы по выбору, проводимые в формах отличных от классно-урочной); 

- образовательные программы внеурочной деятельности и дополнительного образования 

школы; 

- совместные мероприятия с учреждениями, с которыми сотрудничает школа; 

- классное руководство (коллективно-творческие дела, акции, экскурсии, праздники, 

соревнования, проекты и т.д.); 

- деятельность иных педагогических работников (социального педагога, педагога-

библиотекаря, педагога-психолога, учителя-логопеда). 

Для реализации плана внеурочной деятельности в МОУ СШ № 86 имеются все 

необходимые условия: спортивный зал со спортивным инвентарем, кабинет музыки, 

библиотека, стадион, актовый зал структурного подразделения, 2 кабинета информатики, 

оборудованные компьютерной техникой. Все учебные кабинеты оснащены компьютерами, 

проекторами и подключены к локальной сети Интернет. Все педагогические работники 

школы имеют базовое педагогическое образование. Созданы условия для укрепления 

здоровья учащихся: медицинский кабинет, кабинет психолога, пункт приема логопеда, 

столовая. В период осенних, летних каникул проводятся оздоровительные смены, 

создаваемые на базе школы.  

Все общешкольные дела по программе воспитательной работы школы включены в 

общую годовую циклограмму и являются компонентом внеурочной деятельности. 

Подготовка к участию и участие в общешкольных мероприятиях позволяют учащимся 

овладевать универсальными способностями деятельности и демонстрировать уровень их 

развития. Участие учащихся в общешкольных делах осуществляется на добровольной 

основе, в соответствии с интересами и склонностями.  

Программы кружков и секций составлены в соответствии с Положением о порядке 

разработки и утверждения программ внеурочной деятельности и дополнительного 

образования. Расписание занятий внеурочной деятельности составлено с учетом наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха учащихся.  При работе с детьми осуществляется 

дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки, чередованием 

видов деятельности.  

План внеурочной деятельности МОУ СШ № 86 включает следующие направления: 

Общеинтеллектуальное направление призвано обеспечить достижения планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы школы. Данное направление 

реализуется посредством ведения кружка: «Краеведение» (34ч., 5 кл.), участием учащихся во 

Всероссийской олимпиаде школьников, проведения в школе предметных недель, проектной 

деятельностью и др. Работа с учащимися в данном направлении способствуют 

формированию навыков научно-интеллектуального труда, развитию культуры логического и 

алгоритмического мышления, воображения, овладению навыками универсальных учебных 

действий.  

Техническое направление реализуется посредством ведения кружков 

«Робототехника» (68ч., 5,6 кл.), «Робототехника» (102ч.,7,8 кл.), «Ремонт компьютеров и 

ЛВС» (136ч., 9-11 кл.). Программы данных кружков формируют навыки современного 

организационно-экономического мышления и коллективного труда в процессе создания 

технико-технологических проектов. Итогом работы кружков является участие и победы 

учащихся в конкурсах, фестивалях, выставках.  

Спортивно-оздоровительное направление направленно на формирование знаний, 

установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и 

укрепление физического, психологического и социального здоровья учащихся. Данное 

направление в МОУ СШ № 86 реализуется посредством кружков: «Футбол» (68 ч.,1,2 кл., 68 

ч., 3,4 кл.), «Чудо шашки» (68 ч., 1-4 кл.), «Настольный теннис» (68 ч., 1-4 кл.), а также через 

подготовку в течение учебного года сборных команд школы по баскетболу, волейболу, 

русской лапте, сдачи норм ГТО, проведение массовых спортивных мероприятий согласно 

плану воспитательной работы школы.  



Духовно-нравственное направление обеспечивает духовно-нравственное развитие 

учащихся в единстве урочной и внеурочной деятельности, в совместной педагогической 

работе школы, семьи и других институтов общества. В классах данное направление 

реализуется посредством социальной и проектной деятельности, осуществляемой как 

учителями-предметниками, так и советником директора по воспитанию и взаимодействию с 

детскими общественными объединениями, классными руководителям, через участие 

учащихся школы в социальных проектах, олимпиадах «Наше наследие», «Основы 

православной культуры», фестивалях - конкурсах по духовно-нравственному направлению 

«Православные святыни Волгограда и Волгоградской области» и др. В течение учебного 

года реализуется цикл бесед с учащимися отцом Антонием, настоятелем Православного 

прихода храма Божей Матери «Нечаянная радость». Данные встречи помогают учащимся 

сформировать мнение о здоровой и крепкой семье, что значит любить, быть счастливым и 

др. Воспитание подрастающего поколения на основе признания определяющей роли семьи 

является одной из задач Стратегии развития воспитания в Российской Федерации. Цель 

изучения курса «Семьеведение» (34ч., 5,8,10,11 кл.) формирование у учащихся необходимых 

для их развития системы духовно нравственных представлений об институте брака и семьи в 

современном обществе, ценности созидательных отношений, ценности семьи, ценности 

мужественности и женственности, готовности осмысленно решать повседневные жизненные 

ситуации. 

В течение 2025-2026 учебного года еженедельно классные руководители будут 

проводить с учащимися школы внеурочные занятия в рамках Всероссийского проекта 

«Разговоры о важном» (34ч., 1-11 кл.) Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением семейных 

ценностей, природы, ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной 

культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам.  

Занятия в кружке «Юный книголюб», (34ч., 7,8-х кл.)  помогают формировать у 

учащихся умение воссоздавать художественные образы литературного произведения, 

развивать ассоциативное мышление, поэтический слух. Ребята расширили кругозор через 

чтение книг различных жанров, знакомятся с историей создания книги, историей развития 

библиотек и др. 

Реализация программы кружка «Юный десантник» (68ч., 7-10-х кл.) способствует 

приобщению учащихся к здоровому образу жизни, формированию соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе, к воспитанию уважения к истории России. В течение 

учебного года учащиеся принимают активное участие в районных и городских конкурсах, 

соревнованиях и акциях. 

Общекультурное направление способствует духовному развитию, формирует 

ценностные ориентации ребенка, развивает общую культуру, знакомит с культурой народов 

России и народов других стран. На занятиях учащиеся знакомятся с видами и жанрами 

музыкального, изобразительного и театрального искусства. Программы ориентированы на 

формирование личностных и метапредметных результатов, направлены на гуманизацию 

воспитательно-образовательной работы с учащимися. Данное направление реализуется на 

занятиях кружка народной песни «Дубравушка», «Звонкий наигрыш» (153 часа, 2-7 кл.), 

кружка по декоративно прикладному искусству «Рукодельница» (68 часа, 1-4 кл.), кружка 

«Мастер Самоделкин» (68 часов, 7 кл.), кружка «Палитра» (68 часа, 5-9 кл.), кружок 

«Музыкальный театр» (68 часов, 3 кл.). Результаты своей работы на занятиях кружков 

учащиеся представляют на конкурсах, выставках, концертах, фестивалях проектов.  

Социальное направление реализуется программой кружков ЮИД «Я – пешеход и 

пассажир» для учащихся (68 часа, 3 кл.), ДЮП «Борцы с огнём» (68 часа, 6 кл.). На занятиях 

данных кружков учащиеся развивают умения и навыки безопасного поведения в реальной 

жизни и самостоятельного использования полученных знаний на практике. Учащиеся 

принимают активное участие в конкурсах, акциях, слётах. Данное направление реализуется 

также через акции, мероприятия, проводимые классными руководителями, родителями и 

представителями ГИБДД, МЧС. 



Кружок ШСП «Давай помиримся: учимся общаться» (34 ч., 8 кл.). Целью 

деятельности Службы примирения является содействие профилактике и социальной 

реабилитации участников конфликтных ситуаций на основе принципов восстановительной 

медиации. 

Программа кружка «Орлята России» (34 ч., 1-4 кл.). успешно реализует свою миссию 

по воспитанию патриотов и активных граждан. Она предоставляет целостный 

образовательный опыт, способствующий развитию социальной активности у младших 

школьников. 

Кружок «Финансовая грамотность» (17ч., 3,4; 34ч., 5,9,11 кл.). Целью изучения курса 

«Финансовая грамотность» выступают формирование активной жизненной позиции, 

развитие экономического образа мышления, воспитание ответственности и нравственного 

поведения в области экономических отношений в семье и обществе, приобретение опыта 

применения полученных знаний и умений для решения вопросов в области экономики семьи. 

В течение 2025-2026 учебного года еженедельно классные руководители с учащимися 

будут реализовывать внеурочные занятия в рамках Всероссийского курса «Россия – мои 

горизонты», «Билет в будущее» (34ч., 6-11 кл.). Главная цель занятий содействие 

профессиональному самоопределению обучающихся школы. Учащиеся получали 

рекомендации для построения индивидуальной образовательно-профессиональной 

траектории, информацию о специфике рынка труда и системе профессионального 

образования, приобретали навыки и умения карьерной грамотности и других компетенций, 

необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации. 

В течение 2025-2026 учебного года Советником директора по воспитанию и 

взаимодействию с детскими общественными объединениями   реализуются проекты 

Российского движения детей и молодёжи, конкурса «Большая перемена» и других, оказывает 

помощь в реализации инициатив обучающихся, увеличении охвата школьников, 

принимающих участие в интересных им событиях, точечной работе по профилактике 

негативных явлений в детской и молодёжной среде, трансляции лучших практик и примеров 

наставничества.  

       В школе создано комплексно-образовательное пространство для развития каждого 

учащегося средствами внеурочной деятельности и дополнительного образования (см. 

циклограмму мероприятий в Плане воспитательной работы с учащимися МОУ СШ № 86 в 

2025-2026 учебном году).  

Внеурочная деятельность осуществляется вне рамок обязательной части учебного 

плана в учебное и каникулярное время по индивидуальным запросам учащихся и их 

родителей (законных представителей) в соответствии с индивидуальными образовательными 

маршрутами. 

В качестве финансово-экономической основы для реализации внеурочной 

деятельности МОУ СШ № 86 использованы возможности бюджетного финансирования.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План  

внеурочной деятельности МОУ СШ №86 на 2025-2026 учебный год 

Направления Название 

кружка/секции 

Классы/ часы 

1а 1б 1в 2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 4в 

Общекультур

ное 

Кружок народной 

песни «Дубравушка» 

   1 1 1    1 1 1 

Кружок «Звонкий 

наигрыш» 

      1  1 1  1 

Кружок 

«Рукодельница» 

         1 1 1 

Кружок «Музыкальный 

театр» 

        2    

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Кружок «Чудо шашки»    1 1 1       

Кружок «Настольный 

теннис» 

1 1 1    1      

Секция «Футбол» 1 1 1 1 1 1       

Социальное Кружок ЮИД «Я 

пешеход и пассажир» 

       2     

Кружок «Орлята 

России» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1   

Общеинтел 

лектуальное 

Кружок «Финансовая 

грамотность» 

       1   1  

Духовно-

нравственное 

Курс «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Всего часов 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 

 

 

Направления Название 

кружка/секции  

Классы/ часы 

5

а 

5

б 

5

в 

6

а 

6

б 

6

в 

7

а 

7

б 

7

в 

8

а 

8

б 

8

в 

8

г 

9

а 

9

б 

9

в 

Общекультурное Кружок народной 

песни 

«Дубравушка» 

      1 1 1        

Кружок «Звонкий 

наигрыш» 

   1 1 1           

Кружок «Юный 

художник» 

1 1 1              

Кружок 

«Книжный мир» 

          1 1 1    

Кружок «Мастер 

Самоделкин» 

   

 

   1 1 1        

Секция «Юный 

десантник» 

      1    1 1 1 1 1 1 

Общеинтеллекту

альное 

Кружок 

«Финансовая 

грамотность» 

1              1  

Кружок 

«Краеведение» 

 1               

Социальное Кружок ДЮП  

«Борцы с огнём» 

     2           

Кружок ШСП 

«Давай 

помиримся: 

         1 1 1 1    



учимся общаться» 

Курс «Россия - 

мои горизонты», 

«Билет в 

будущее» 

   1 1 1 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Техническое Кружок 

«Робототехника» 

         1 1 1 1 1 1 1 

Духовно-

нравственное 

Курс «Разговоры 

о важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Курс 

«Семьеведение» 

1 1 1      1 1 1 1 1    

Всего часов 4 4 3 3 3 5 5 4 5 5 7 7 7 4 5 4 

 

Направления Название кружка/секции Классы/часы 

10а 11а 

Техническое Кружок «Ремонт 

компьютеров и 

обслуживание ЛВС» 

1 1 

Социальное Кружок «Финансовая 

грамотность» 

 1 

Курс «Россия - мои 

горизонты» 

1 1 

Духовно-нравственное Курс «Разговоры о 

важном» 

1 1 

Курс «Семьеведение»  1 

Всего часов 3 5 

 

Исп. О.Ю. Долгополова,  

методист по ВР 


